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CIRCULAIRE N° 36 DU 19 NOVEMBRE 2009

A: AL'ATTENTION DE TOUS LES CLUBS, SOUS COUVERTS DES LIGUES ET DES COMITES DEPARTEMENTAUX
DE: DORIS SPIRA
CoPIE : COMITE DIRECTEUR

GHANI YALOUZ

JEAN GRACIA

VIRGILE CAILLET
JULIEN MAURIAT

Objet : CLASSEMENT DES CLUBS

Mesdames et Messieurs, Chers Amis,
Le principe d’un nouveau classement des Clubs, ainsi que les modalités pratiques qui en découlent, ont été adoptés par le Comité Directeur de la
Fédération Francaise d’Athlétisme. La mise en application est proche et vous étes nombreux a vous interroger sur les régles concréetes de cette mise

en route. La présente circulaire a pour objectif de répondre au mieux a cette attente et de vous communiquer les éléments qui vous permettront de
bien appréhender ce changement a venir.

CLASSEMENT DES CLUBS 2009

Pour I'année 2009, deux classements des Clubs seront établis :

=> un classement des Clubs arrété au 31 aoiit 2009 : c’est le classement actuel, vous en connaissez les modalités, il couvrait la période du 1%
septembre 2008 au 31 ao(t 2009.

=> un classement des Clubs arrété au 31 décembre 2009 : il sera établi sur la base des nouvelles régles et couvrira la période du 1* janvier 2009 au
31 décembre 2009. Son intérét est autant la prise en compte des performances réalisées par les athletes pour la totalité de I'année civile 2009 que
de permettre aux Clubs de se positionner selon les nouveaux critéres.

Attention, le classement des Clubs du 31 décembre 2009 sera une photographie a cette date (communiqué sous la forme d’un unique fichier pdf
sans aucune réactualisation aprés cette date).

CLASSEMENT DES CLUBS A COMPTER DU 1% JANVIER 2010

Le Classement des Clubs est établi dorénavant sur I'année civile, soit sur la période du 1% janvier au 31 décembre de chaque année. Il débutera
donc le 1% janvier 2010 et vivra tout au long de 'année (actualisé une fois par jour), vous pourrez le consulter sur le site internet de la FFA.

Grille de synthése globale du Classement des Clubs (document en annexe)
L'objectif ultime est que chaque licencié puisse ramener au moins un point pour son Club, tous les types de licences seront pris en compte, qu’ils
soient compétiteurs ou non.

Barémes et grilles de performances individuelles (documents en annexe)
Vous trouverez en annexe les nouvelles grilles individuelles de performances qui permettront de définir le niveau pour chacun de vos athlétes :
grilles Hommes et Femmes, grilles pour les benjamins et les minimes.

@ Regles spécifiques et Réglement général du nouveau Classement des Clubs
Certaines disciplines répondent a des régles spécifiques : c’est le cas du cross, de la montagne.
Le texte complet avec toutes les regles qui régissent le nouveau Classement des Clubs a été rédigé et le document est actuellement en cours de
validation. Il vous parviendra trés prochainement.

Les informations communiquées ce jour sont disponibles dés a présent sur le site internet de la FFA. Par ailleurs, n’hésitez pas a en faire une
diffusion large au sein de vos structures.

Vous souhaitant une bonne réception de la présente, recevez, Chers Amis, mes salutations les plus cordiales.
/3
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Doris SPIRA
Secrétaire Générale
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Classement des clubs / Grille générale

(validée par le Comité Directeur de la FFA - Diffusion 15 novembre 2009)

CaaVe Cross Montagne I Dirigeants / Entraineurs / Officiels I

1A | 40 IA | 40 IA | 40

IB | 35 1B 35 1B 35

N1 30 N1 30 N1 30 N1 30 Officiel technique international

Juge arbitre général

N2 | 28 N2 | 28 N2 | 28 Entraineur Niveau 3 / BE2 /| BE3

N3 | 26 N3 | 26 N3 | 26

N4 | 24 N4 | 24 N4 | 24

Minimes

IR1| 21 21 | 115 IR1| 21 IR1] 21 IR1 | 21 Officiel technique fédéral
IR2]| 20 20 | 110 IR2] 20 IR2] 20 Entraineur Niveau 2 / BE1

IR3 | 19 19 | 100 IR3 | 19 IR3 | 19 Dirigeants diplomés

IR4 ] 18 18] 95 IR4 | 18 IR4 | 18

Benjamins

R1 | 15 15 ] 90 15 1 110 R1 15 R1 15 R1 15 | Officiel technique régional

R2 | 14 14| 85 14 | 100 R2 14 R2 14 Entraineur niveau1

R3 | 13 13 ] 80 13 90 I Vétérans seécifiguesl R3 | 13 R3 | 13

R4 | 12 121 70 12 80 R4 | 12 R4 | 12

R5 | 11 11 ] 65 1 70 R5 | 11 R5 | 11

R6 | 10 10 | 60 10 60 R6 | 10 R6 | 10

V2

D1 8 8 50 8 50 8 D1 8 D1 8 D1 8 Officiel technique départemental I PO

D2 7 7] 45 7 45 7 V3 D2 7 D2 7 EA I Loisir Running
D3 6 6 | 40 6 40 6 6 D3 6 D3 6 Officiel jeune 6 D3 6
D4 5 5] 35 5 35 5 5 V4 D4 5 D4 5 5 D4 5
D5 4 4 1] 30 4 30 4 4 4 D5 4 D5 4 4 4 D5 4
D6 3 3125 3 25 3 3 3 D6 3 D6 3 3 3 D6 3
D7 2 2] 20 2 20 2 2 2 D7 2 D7 2 2 2 D7 2
D8 1 1 1 1 1 1 D8 1 D8 1 1 1 D8 1

Licence Licence
Licence Compétition Toutes Licences découverte Loisir Running

A A

adidas AREVA

Partenaires Principaux de la Fédération Francaise d'Athlétisme
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BAREMES DE CLASSEMENT HOMMES (diffusion 15 novembre 2009) On est tous Athlétes
1A B N1 N2 N3 N4 R1 IR2 IR3 R4 R1 R2 R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 |Ds
__40 _35 ﬂ) _28 _26 _24 21 20 _19 _18 1_5 14 _13 _12 11 10 8 7 6 5 4 _3 2 1
50m CJESV] 5"66 5"76 5"84 5"94 6"04 6"14 6"24 6"30 6"37 6"44 6"50 6"60 6"68 6"76 6"84 6"94 7"04 7"14 7"24 7"34 7"44 7"54 7"64
60m CJESV] 6"56 6"66 6"74 6"84 6"94 714 7"24 7"34 7"44 7"54 7"64 774 7"84 7"94 8"04 8"14 8"24 8"34 8"44 8"54 8"64 8"84 9"04
100m CJESV] 10"10 10"20 10"34 10"64 10"84 10"94 11"14 11"34 11"44 11"54 11"74 11"94 12"14 12"24 12"34 12"44 12"54 12"74 12"94 13"14 13"44 13"74 14"14
200m CJESV] 2044 20"64 20"94 21"44 21"84 22"24 22"54 22"84 23"14 23"44 23"74 24"14 24"54 24"84 25"14 25"44 25"74 26"14 26"54 26"94 27"44 28"24 29"04
300m o 34"04 34"74 35"44 36"14 36"74 37"44 38"14 38"84 39"54 40"24 40"94 41"64 42"34 43"04 43"54 44"04 44"54 45"04 45"54 46"04 46"54
400m JE& 45"24 45"84 46"64 47"64 48"64 49"64 50"44 51"44 52"44 53"44 54"44 55"44 56"44 57"44 58"44 59"44 60"44 61"44 62"44 63"44 64"44 65"44 66"44
800m CJESV] 1'45"54 | 1'46"54 1'48"00 | 1'50"00 | 1'52"00 | 1'54"00 1'57"00 | 1'59"00 | 2'01"00 | 2'03"00 2'05"00 | 2'07"00 | 2'09"00 | 2'11"00 | 2'14"00 2'17"00 2'20"00 2'22"00 2'24"00 2'27"00 2'30"00 2'33"00 2'36"00
1000m CJESV] 2'16"00 | 2'17"50 2'19"00 | 221"50 | 2'24"00 | 2'26"50 2'30"00 | 2'32"50 | 2'35"00 | 2'38"00 2'41"00 | 2'44"00 | 2'47"00 | 2'50"00 | 2'53"00 2'57"00 3'01"00 3'04"00 3'08"00 3'12"00 3'16"00 3'20"00 3'25"00
1500m CJESV] 3'34"00 | 3'37"00 3'42"00 | 3'46"00 | 3'50"00 | 3'54"00 3'569"00 | 4'04"00 | 4'09"00 | 4'14"00 4'19"00 | 4'24"00 | 4'29"00 | 4'34"00 | 4'39"00 4'44"00 4'49"00 4'54"00 4'59"00 5'04"00 5'12"00 5'20"00 5'28"00
3000m CJESV] 7'44"00 | 7'50"00 8'00"00 | 8'10"00 | 820”00 | 8'30"00 8'40"00 | 8'50"00 | 9'00"00 | 9'10"00 9'20"00 | 9'30"00 | 9'40"00 | 9'50"00 | 10'00"00| 10'10"00 10'20"00 10'30"00 10'40"00 11'00"00 11'15"00 11'30"00 11'45"00
5000m CJ_ESV 13'10"00] 13'25"00] J 13'45"00] 14'00"00} 14'20"00§ 14'40"00} § 15'00"00] 15'20"00] 15'40"00] 16'00"00] J 16'20"00} 16'40"00} 17'00"00] 17'20"00] 17'40"00] 18'00"00 18'20"00 18'40"00 19'10"00 19'40"00 20'10"00 21'00"00 22'00"00
10000/10km CJESV] 27'50 28'15 29'00 29'45 30'30 31'15 32'00 32'45 33'30 34'15 35'00 35'45 36'30 37'15 38'00 38'45 39'30 40'30 41'30 43'00 45'00 47'00 50'00
15km CJESV] 4330 44'00 44'30 45'40 46'50 48'00 49'10 50'20 51'30 52'40 53'50 55'00 56'10 5720 58'30 59'45 1h01'00 1h03'00 1h05'00 1h07'00 1h11'00 1h14'00 1h18'00
20km JESV 58'30 59'15 1h01'00 | 1h02'15 | 1h03'30 | 1h05'00 1h07'00 | 1h08'30 | 1h10'00 | 1h11'30 1h13'00 | 1h14'30 | 1h16'00 | 1h18'00 | 1h19'30 | 1h22'30 1h25'30 1h29'00 1h32'00 1h36'00 1h40'00 1h45'00 1h50'00
Semi-Marathon | JESV || 1h01'30 | 1h02'15 1h04'00 | 1h05'30 | 1h07'00 | 1h08'30 1h10'30 | 1h12'30 | 1h14'00 | 1h15'30 1h17'30 | 1h19'00 | 1h20'30 | 1h22'30 | 1h24'00 | 1h27'00 1h30'00 1h34'00 1h37'00 1h41'00 1h45'00 1h50'00 1h55'00
Marathon SEV | 2h10'00 | 2h12'30 2h15'00 | 2h20'00 | 2h24'00 | 2h28'00 2h32'00 | 2h36'00 | 2h40'00 | 2h44'00 2h48'00 | 2h53'00 | 2h58'00 | 3h03'00 | 3h08'00 | 3h14'00 3h20'00 3h26'00 3h34'00 3h42'00 3h50'00 4h00'00 4h10'00
100km SEV ] 6h35'00 | 6h53'00 7h10'00 | 7h25'00 | 7h40'00 | 7h55'00 8h10'00 | 8h25'00 | 8h40'00 | 8h50'00 9h00'00 | 9h10'00 | 9h20'00 | 9h30'00 | 9h40'00 | 9h50'00 10h00'00 | 10h20'00 | 10h40'00 | 11h00'00 | 11h20'00 | 11h40'00 | 12h00'00
Heure JESV | 20550m | 20300m 20000m | 19600m | 19200 | 18800m 18400m | 18000m | 17600m | 17200m 16800m | 16400m | 16000m | 15700m | 15400m | 15100m 14800m 14400 14000m 13500m 13000m 12500m 12000m
24h SEV 250km | 240km 230km | 225km | 220km ] 215km 210km | 205km | 200km | 195km 190km | 185km | 180km | 175km | 170km 165km 160km 155km 150km 140km 130km 120km 110km
50mh 0,91 C 6"54 6"74 6"94 7"14 7"34 7"54 7'74 7"94 8"14 8"34 8"44 8"54 8"64 8"74 8"84 8"94 9"04 9"14 9"24 9"34 9"44
50mh 0,99 Jv 6"54 6"64 6"84 7"04 7"24 7"44 7"64 7"84 8"04 8"24 8"44 8"54 8"64 8"74 8"84 8"94 9"04 9"14 9"24 9"34 9"44 9"54
50mh 1,06 CJESV] 6"43 6"62 6"74 6"94 714 7"34 7"54 774 8"04 8"24 8"44 8"64 8"74 8"84 8"94 9"04 9"14 9"24 9"34 9"44 9"54 9"64 9"84
60mh 0,91 C 7"64 7"84 7"94 8"14 8"34 8"54 8"74 8"94 9"14 9"44 9"64 9"84 9"94 10"04 10"14 10"34 10"54 10"64 10"74 10"84 10"94
60mh 0,99 Jv 7"64 7"84 8"04 8"14 8"34 8"54 8"74 8"94 9"14 9"44 9"64 9"84 9"94 10"04 10"14 10"34 10"54 10"64 10"74 10"84 10"94 11"14
60mh 1,06 CJESV] 7"57 7'76 7"94 8"14 8"34 8"54 8"74 8"94 9"14 9"44 9"64 9"84 9"94 10"04 10"14 10"34 10"54 10"64 10"74 10"84 10"94 11"14 11"34
110mh 1,06 CJESV] 13"44 13"64 13"84 14"24 14"74 15"14 15"54 15"84 16"14 16"54 16"94 17"34 17"64 17"94 18"24 18"54 19"04 19"54 20"04 20"54 21"04 21"54 22"04
110mh 0,99 Jv 13"44 13"64 13"94 14"34 14"74 15"14 15"54 15"84 16"14 16"54 16"94 17"34 17"64 17"94 18"24 18"54 19"04 19"54 20"04 20"54 21"04 21"54
110mh 0,91 (o3 13"34 13"64 13"94 14"34 14"94 15"24 15"54 15"84 16"14 16"54 16"94 17"34 17"64 17"94 18"24 18"54 19"04 19"54 20"04 20"54 21"04
320m haies [ 39"24 40"04 40"84 41"44 42"04 42"64 43"24 44"24 45"24 46"24 47"24 48"24 49"24 50"24 51"24 52"24 53"24 54"24 55"24 56"24 57"24
400m haies JESV | 49"44 50"14 51"24 52"74 54"04 55"24 56"24 57"24 58"24 59"24 60"24 61"44 62"64 63"84 65"04 66"24 67"24 68"24 69"24 70"24 71"24 72"24 74"24
1500m steeple [ 4'05"00 | 4'12"00 | 4'18"00 | 4'24"00 4'30"00 | 4'35"00 | 4'40"00 | 4'45"00 4'50"00 | 4'56"00 | 5'02"00 | 5'08"00 | 5'14"00 | 5'20"00 5'25"00 5'35"00 5'45"00 5'55"00 6'05"00 6'15"00 6'25"00
3000m steeple JEﬂ/ 8'20"00 | 8'30"00 8'45"00 | 9'00"00 | 9'15"00 | 9'30"00 9'40"00 | 9'50"00 | 10'00"00] 10'10"00] J 10'20"00] 1 0'35& 10'50"00] 11'05"00} 11'20"00] 11'30"00 11'40"00 11 '50;00 12'00"00 12'20"00 12'35"00 12'50"00 13'05"00
Hauteur CJESV] 2m28 2m23 2m16 2m10 2m06 2m01 1m95 1m92 1m89 1m85 1m81 1m78 1m75 1m72 1m68 1m64 1m60 1m55 1m50 1m45 1m40 1m35 1m30
Perche CJESV] 5m65 5m50 5m40 5m20 5m00 4m80 4m60 4m40 4m30 4m20 4m00 3m80 3m60 3m50 3m40 3m30 3m20 3m00 2m80 2m60 2m40 2m20 2m00
Longueur CJESV] 8m15 8m00 7m75 7m40 7m20 7m00 6m80 6m60 6m40 6m30 6m20 6m10 6m00 5m85 5m65 5m50 5m35 5m20 5m00 4m80 4m60 4m30 4m00
Triple-Saut CJESV] 17m10 | 16m80 16m50 | 15m75 | 15m00 | 14m50 14m10 | 13m80 | 13m50 | 13m20 12m90 | 12m60 | 12m30 | 12m00 | 11m70 11m40 11m10 10m80 10m50 10m2 9m90 9m60 9m20
poids5 (o3 19m50 19m00 | 18m00 | 17m00 | 16m40 15m80 | 15m40 | 15m00 | 14m50 14m00 | 13m50 | 13m00 | 12m40 | 11m80 11m20 10m60 10m00 9m40 8m80 8m20 7m60 7m00
poids 6 cJ 19m50 18m00 | 17m00 | 16m00 | 15m40 14m80 | 14m40 | 14m00 | 13m50 13m00 | 12m50 | 12m00 | 11m40 | 10m80 10m20 9m60 9m10 8m60 8m10 7m60 7m10 6m60
poids 7 CJESV] 20m20 | 19m20 17m00 | 16m00 | 15m00 | 14m40 13m80 | 13m40 | 13m00 | 12m50 12m00 | 11m50 | 11mO00 | 10m40 9m80 9m20 8m60 8m20 7m80 7m40 7mO00 6m60 6m20
disque 1,5 (o3 63m00 59m00 | 56m00 | 53m00 | 50m00 47m00 | 45m00 | 43m00 | 42m00 40m00 | 39m00 | 38m00 | 37mO00 | 35m00 33m00 31m00 29m00 27m00 25m00 23m00 21m00 19m00
disque 1,750 cJ 62m00 57m00 | 54m00 | 51m00 | 48m00 45m00 | 43m00 | 41m00 | 40mO00 38m00 | 37m00 | 36m00 | 35m00 | 33m00 31m00 29m00 27m00 25m00 23m00 21m00 19m00 17m00
disque 2 CJESV] 64m00 | 61m00 55m00 | 52m00 | 49m00 | 46m00 43m00 | 41m00 | 39m00 | 38mO00 36m00 | 35m00 | 34m00 | 33m00 | 31m00 29m00 27m00 25m00 23m00 21m00 19m00 17m00 15m00
marteau 5 Cc 75m00 73m00 | 71m00 | 68m00 | 66m00 61mO00 | 59m00 | 57m00 | 54m00 52m00 | 50m00 | 48m00 | 46m00 | 44m00 41m00 38m00 36m00 34m00 32m00 30m00 25m00 22m00
marteau 6 cJ 75m00 71m00 | 66m00 | 63m00 | 61m0O0 56m00 | 54m00 | 52m00 | 50m00 47m00 | 45m00 | 43m00 | 41mO00 | 39m00 37m00 34m00 32m00 30m00 28m00 26m00 23m00 20m00
marteau 7 CJESV] 77m00 | 74m00 66m00 | 61m00 | 58m00 | 56m00 51mO00 | 49m00 | 47m00 | 45m00 43m00 | 41m00 | 39m00 | 37m00 | 35m00 33m00 31m00 29m00 27m00 25m00 23m00 21m00 18m00
javelot 700 Cc 75m00 73m00 | 71m00 | 68m00 | 64m00 60mO00 | 57m00 | 54m00 | 52m00 50m00 | 48m00 | 46m00 | 44m00 | 42m00 40m00 38m00 36m00 34m00 32m00 29m00 26m00 22m00
javelot 800 CJESV] 81m00 | 77m00 71m00 | 68m00 | 64m00 | 61m0O0 57m00 | 54m00 | 51m00 | 49m00 47m00 | 45m00 | 43m00 | 41m00 | 39m00 37m00 35m00 33m00 31m00 29m00 26m00 23m00 20m00
Penta salle C c 4000pts | 3800pts | 3600pts | 3450pts 3300pts | 3200pts | 3100pts | 3000pts 2900pts | 2800pts | 2700pts | 2600pts | 2500pts | 2350pts 2200pts 2100pts 2000pts 1850pts 1700pts 1500pts 1300pts
Penta salle J Jv 3900pts | 3700pts | 3500pts | 3350pts 3200pts | 3100pts | 3000pts | 2900pts 2800pts | 2700pts | 2600pts | 2500pts | 2400pts | 2250pts 2100pts 2000pts 1900pts 1750pts 1600pts 1400pts 1200pts
Pentasalle S | CJESV|] 4260pts | 4050pts 3800pts | 3600pts | 3400pts | 3250pts 3100pts | 3000pts | 2900pts | 2800pts 2700pts | 2600pts | 2500pts | 2400pts | 2300pts | 2150pts 2000pts 1900pts 1800pts 1650pts 1500pts 1300pts 1100pts
Hepta Salle C c 5500pts | 5300pts | 5000pts | 4800pts 4600pts | 4400pts | 4250pts | 4150pts 4000pts | 3850pts | 3700pts | 3550pts | 3400pts | 3250pts 3100pts 2950pts 2800pts 2600pts 2400pts 2200pts 1900pts
Hepta Salle J Jv 5400pts | 5200pts | 4900pts | 4700pts 4500pts | 4300pts | 4150pts | 4050pts 3900pts | 3750pts | 3600pts | 3450pts | 3300pts | 3150pts 3000pts 2850pts 2700pts 2500pts 2300pts 2100pts 1800pts
hepta salle S | CJESV| 6080pts | 5770pts 5300pts | 5100pts | 4800pts | 4600pts 4400pts | 4200pts | 4050pts | 3950pts 3800pts | 3650pts | 3500pts | 3350pts | 3200pts | 3050pts 2900pts 2750pts 2600pts 2400pts 2200pts 2000pts 1700pts
Déca cadet [+ 7800pts | 7400pts | 7000pts | 6700pts 6400pts | 6200pts | 6000pts | 5800pts 5600pts | 5400pts | 5200pts | 5000pts | 4800pts | 4600pts 4400pts 4200pts 4000pts 3700pts 3400pts 3000pts 2600pts
Déca junior CJESV 7600pts | 7200pts | 6800pts | 6500pts 6200pts | 6000pts | 5800pts | 5600pts 5400pts | 5200pts | 5000pts | 4800pts | 4600pts | 4400pts 4200pts 4000pts 3800pts 3500pts 3200pts 2800pts 2400pts
Décathlon S CJSV ] 7900pts | 7700pts 7400pts | 7000pts | 6600pts | 6300pts 6000pts | 5800pts | 5600pts | 5400pts 5200pts | 5000pts | 4800pts | 4600pts | 4400pts | 4200pts 4000pts 3800pts 3600pts 3300pts 3000pts 2600pts 2200pts
Marche
3000m C 12'00"00] 12'30"00] 13'00"00] 13'40"00] J 14'20"00] 14'30"00] 14'40"00] 15'00"00] [ 15'20"00] 15'40"00] 16'00"00] 16'20"00] 16'40"00] 17'10"00 17'40"00 | 1810"00 | 1840"00 | 19'30"00 | 20'00"00 | 20'30"00 | 21'00"00
5000m cJESV| 18'50"00] 19'30"00] | 2020"00] 21'30"00] 22'30"00] 23'00"00] |23'30"00] 2410"00] 24'50"00] 25'20"00] [ 26'00"00] 26'30"00] 27'00"00] 27'30"00] 28'00"00] 29'00"00 300000 | 31'00"00 | 3200"00 | 33'00"00 | 34'00"00 | 35'00"00 | 36'00"00
10.000m cJESV| 40'00"00] 42'00"00] | 44'00"00] 46'00"00] 48'00"00] 49'00"00] |50'00"00] 51'00"00] 52'00"00] 53'00"00] |54'00"00] 55'00"00] 56'00"00 57'30"00] 59'00"00] 1h01'00"00] [ 1h02'00"00 | 1h04'00"00 | 1h06'00"00 | 1h08'00"00 | 1h10'00"00 | 1h12'00"00 | 1h14'00"00
30minutes c 7250m | 7000m | 6700m | 6400m 6100m | 6000m | 5900m | 5800m 5700m | 5600m | 5500m | 5400m | 5300m | 5200m 5000m 4900m 4800m 4700m 4600m 4400m 4200m
Heure JESV | 15300m | 14900m 13600m | 13000m | 12400m | 12200m 12100m | 11700m | 11500m | 11300m 11100m | 10900m | 10700m | 10400m | 10100m 9800m 9600m 9300m 9000m 8800m 8500m 8300m 8100m
20km JESV | 1h22'30 | 1h24'30 1h28"00 | 1h35'00 | 1h38'00 | 1h40'00 1h42'00 | 1h44'00 | 1h46'00 | 1h48'00 1h50'00 | 1h52'00 | 1h54'00 | 1h57'00 | 2h00'00 | 2h03'00 2h06'00 2h10'00 2h14'00 2h18'00 2h22'00 2h26'00 2h30'00
50km ESV ] 3h51'00 | 4h02'00 4h12'00 | 4h22'00 | 4h32'00 | 4h42'00 4h52'00 | 5h00°'00 | 5h07'00 | 5h14'00 5h21'00 | 5h28'00 | 5h35'00 | 5h42'00 | 5h49'00 | 5h55'00 6h00'00 6h05'00 6h10'00 6h15'00 6h20'00 6h25'00 6h30'00
100km ESV 9h45'00 | 10h00'00] 10h10'00} 10h20'00] §10h30'00] 10h40'00f 10h50'00] 11h00'00] §11h10'00]11h20'00]11h30'00]11h35'00]11h40'00| 11h45'00 11h50'00 | 12h10'00 12h30'00 | 12h50'00 | 13h10'00 | 13h30'00 14h00'00
Grand fond ESV 200km | 197km | 194km | 192km 190km | 187km | 185km | 182km 180km | 178km | 175km | 173km | 170km 168km 166km 163km 161km 158km 154km 149km 144km
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BAREMES DE CLASSEMENT FEMMES (diffusion 15 novembre 2009)

On est tous Athlétes

1A 1B N1 N2 N3 N4 IR1 IR2 IR3 IR4 R1 R2 R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8]
- _40 _35 3_0 28 _26 _24 21 20 19 18 15 14 13 1_2 11 10 8 7 _6 5 4 3 2 1
50m CJESV] 6"24 6"34 6"54 6"64 6"74 6"84 6"94 7"02 7"08 7'14 7"24 7"34 7"44 7"54 7"64 7'74 7"84 7"94 8"04 8"14 8"24 8"34 8"44
60m CJESV] 7"24 734 7"44 7"64 7"84 7"94 8"04 8"14 8"24 8"34 8"44 8"64 8"74 8"94 9'04 9"14 9"24 9"34 9"44 9'"64 9'74 9"94 10"14
100m CJESV] 11"14 11"34 11"54 11"84 12"04 12"24 12"44 12"64 12"84 13"04 13"24 13"44 13"64 13"84 14"04 14"24 14"54 14"94 15"34 15"74 16"14 16"54 16"94
200m CJESV] 22'74 | 23"14 23'74 | 2424 | 24"74 | 25"24 25"74 26"24 26"74 27"24 27"74 28"24 28"74 29"24 29"74 30"34 30"94 31"54 32"14 32'74 33"24 33'74 34"24
300m CJESV 38"64 | 39'64 | 40"64 | 41"64 42"64 43"64 44"24 45"04 45"64 46"64 47"64 48"64 49"64 50"64 51"64 52"64 53"64 54"64 55"64 56"64 58"64
400m CJ_ESV 51"24 52"04 53"44 54"74 56"04 57"64 59"14 60”74_ 61"74 62"74 64"04 65"34 66"64 67"94 69"24 70"54 71"84 73"14 7_4"44 75"54 76"84 78"24 80"54
800m CJESV] 1'59"84 | 2'01"84 2'06"00 | 2'10"00 | 2'13"00 | 2'17"00 2'20"00 | 2'22"50 2'25"00 2'28"00 2'31"00 2'34"00 2'37"00 2'40"00 2'44"00 2'46"00 2'48"00 2'50"00 253"00 2'56"00 2'59"00 3'03"00 3'08"00
1000m CJESV] 2'35"70 | 2'38"50 2'42"00 | 2'46"00 | 2'50"00 | 2'54"00 2'58"00| 3'01"00 3'04"00 3'08"00 3'12"00 3'16"00 3'19"00 3'23"00 3'29"00 3'32"00 3'35"00 3'38"00 342"00 3'46"00 3'50"00 3'565"00 4'02"00
1500m CJESV] 4'06"00 | 4'11"00 | | 4'21"00 | 4'28"00 | 4'35"00 | 4'41"00 4'47"00 | 4'55"00 5'00"00 5'05"00 5'10"00 5'15"00 5'20"00 5'25"00 5'30"00 5'40"00 5'50"00 6'00"00 610"00 6'20"00 6'30"00 6'40"00 6'50"00
3000m CJESV] 8'53"00 | 9'05"00 9'20"00 | 9'35"00 | 9'50"00 | 10'05"00} J 10'20"00f 10'40"00 | 10'50"00 11'00"00 11'10"00 11'20"00 11'30"00 11'45"00 | 12'00"00 12'15"00 12'30"00 12'45"00 13'00"00 13'20"00 13'40"00 | 14'10"00 14'40"00
5000m CJEV 15'10"00] 15'30"00] J16'30"00] 17'00"00f 17'20"00§ 17'40"00} § 18'00"00} 18'20"00 18'40"00 19'00"00 19'20"00 19'40"00 | 20'00"00 20'%)"00 20'40"00 | 21'00"00 21'30"00 | 22'00"00 | 22'45"00 | 23'30"00 | 24'00"00 | 25'00"00 | 26'00"00
10000/10km |CJESV] 31'40 32'40 34'00 | 35'00 | 36'00 | 37'00 38'00 39'00 40'00 41'00 42'00 43'00 44'00 45'00 46'00 47'00 48'00 49'00 50'00 52'00 54'00 56'00 1h00'00
15km CJESV] 50'00 50'45 52'30 54'00 | 55'30 | 57'00 58'30 1h00'00 1h01'30 1h03'00 1h04'30 1h06'00 1h07'30 1h09'00 1h10'30 1h12'00 1h14'00 1h15'30 1h17'00 1h18'30 1h20'00 1h23'00 1h26'00
20km CJESV] 1h06'40 | 1h08'25] | 1h11'00| 1h13'30] 1h16'00| 1h18'00] | 1h20'30| 1h22'30 1h24'00 1h26'30 1h28'00 1h30'30 1h32'30 1h34'00 1h35'30 1h37'30 1h40'00 1h42'30 1h45'00 1h50'00 1h55'00 | 2h00'00 2h05'00
Semi-Marathon | CJESV] 1h10'00 | 1h12'00| | 1h14'30] 1h17'00| 1h19'30 | 1h22'00| | 1h24'30] 1h26'30 1h28'30 1h30'30 1h32'30 1h34'30 1h36'30 1h38'30 1h40'30 1h42'30 1h45'00 1h47'30 1h50'00 1h55'00 | 2h00'00 | 2h05'00 2h10'00
Marathon CJESV] 2h29'00 | 2h32'00 | | 2h40'00 | 2h48'00 | 2h56'00 | 3h04'00] | 3h12'00| 3h18'00 | 3h24'00 3h32'00 3h38'00 | 3h44'00 | 3h50'00 3h56'00 | 4h02'00 | 4h08'00 4h14'00 | 4h20'00 | 4h26'00 | 4h32'00 | 4h40'00 | 4h50'00 5h00'00
100km CJESV] 8h05'00 | 8h25'00 | | 8nh45'00 | 9h00'00 | 9h15'00 | 9h30'00] | 9h45'00| 10h00'00 | 10h15'00 | 10h30'00 10h45'00 | 11h00'00 | 11h15'00 | 11h30'00 | 11h45'00 | 12h00'00 12h1500 | 12h40'00 | 13h05'00 | 13h30'00 | 13h55'00 | 14h20'00 | 15h00'00
Heure CJESV] 18100m | 17600m| | 17000m | 16500m | 16000m | 15500m] [ 15000m| 14600m | 14300m | 14000m 13700m | 13400m | 13100m | 12800m | 12500m | 12200m 11900m | 11600m 11300m | 11000m | 10700m 10400m 10000m
24h CJESV] 220km | 210km 205km ZI&km 195km | 190km 185km 180km 175km 170km 165km 160km 155km 152km 145km 142km 135km 130km 125km 120km 110km 100km 90km
50mh 0,76 [ 7"34 7"54 774 7"84 8"04 8"24 8"44 8"64 8"84 9"04 9"24 9"34 9"44 9"54 9"64 9'74 9"84 9"94 10"04 10"14 10"24
50mh 0,84 |CJESV| 6'88 7"11 7"44 7"64 7"84 8"04 8"24 8"44 8"64 8'84 9"04 9"24 9"44 9'54 9'64 9'74 9'84 9"94 10"04 10"14 10"24 10"34 10"44
60mh 0,76 Cc 8"44 8"64 8"84 9"04 9"24 9"44 9"64 9"84 10"14 10"34 10"54 10"64 10"74 10"94 11"14 1124 1134 11"44 11"54 1164 11"74
60mh 0,84 |CJESV| 7"99 8"22 8"54 8'74 8"94 9"24 9"44 9'64 9'84 10"04 10"34 10"54 10"74 10"84 10"94 11"14 11"34 11"44 11"54 11"64 11"74 11"84 11"94
100mh 0,76 o3 13"34 | 13"74 | 14"14 | 14"54 14"94 15"34 15"74 16"14 16"54 16"94 17"34 1774 18"04 18"34 18"64 18"94 19"24 19"54 19"84 20"14 20"44
100mh 0,84 |CJESV| 1284 | 1324 13'64 | 14"04 | 14"44 | 1484 15"24 15"64 16"04 16"44 16"84 17"24 17"66 18"04 18"34 18"64 18"94 19"24 19"54 19"84 20"14 20"44 20"84
320m haies (o3 43"84 | 45"24 | 47"24 | 49"24 50"24 51"24 52"24 53"24 54"24 55"24 56"24 57"24 58"24 59"24 60"24 61"24 62"24 63"24 64"24 65"24 66"24
400m haies CJESV] 55"84 56"84 59"04 61"44 63"44 65"44 67"04 68"74 70"24 71"24 72"24 73"24 74"24 75"24 76"24 77"24 78"24 79"24 81"24 83"24 85"24 87"24 89"24
1500m steeple [ 4'45"00 | 4'55"00 | 5'05"00 | 5'15"00 5'20"00 | 5'30"00 5'36"00 5'44"00 5'50"00 5'56"00 6'02"00 6'10"00 6'18"00 6'28"00 6'38"00 6'48"00 7'00"00 7'10"00 720"00 7'30"00 7'40"00
2000m steeple J 6'15"00 6'30"00 | 6'45"00 | 6'55"00 | 7'05"00 7'15"00 | 7'25"00 7'35"00 7'45"00 7'55"00 8'05"00 8'15"00 8'25"00 8'35"00 8'45"00 8'55"00 9'05"00 9'15"00 925"00 9'35"00 9'45"00 9'565"00
3000m steeple | JESV J 9'30°00 | 9'40"00 | J10'00"00] 10'20"00] 10'40"00] 10'50"00] J11:00"00] 111500 | 11'30"00 | 11'45"00 12'00"00 | 1215"00 | 123000 | 12'45"00 | 13'00"00 | 13'15"00 13'30"00 | 13'45"00 | 14'00"00 | 14'30"00 | 15'00"00 | 15'30"00 | 16'00"00
Hauteur CJESV] 1m92 | 1m86 1m80 | 1m76 | 1m72 | 1m68 1m63 1m60 1m57 1m54 1m50 1m47 1m45 1m42 1m40 1m38 1m35 1m32 1m28 1m24 1m20 1m15 1m10
Perche CJESV] 4m50 4m30 4m20 3m90 3m60 3m40 3m20 3m10 3m00 2m90 2m80 2m70 2m60 2m50 2m40 2m30 2m20 2m10 2m00 1m90 1m80 1m70 1m60
Longueur CJESV] 6m70 6m50 6m30 6mO00 5m80 5m60 5m45 5m30 5m20 5m10 5mO00 4m90 4m80 4m70 4m60 4m45 4m30 4m15 4mO00 3m80 3m60 3m40 3m20
Triple-Saut | CJESV] 14m30 | 14m00 13m20 | 12m60 | 12m00 | 11m50 11m20 | 11m00 10m80 10m60 10m40 10m20 10m00 9m80 9m60 9m40 9m10 8m80 8m60 8m30 8m00 7m70 7m40
Poids 3kg [+ 17m00 16m50 | 15m50 | 14m50 | 13m50 13m00 | 12m70 12m20 11m80 11m40 11m00 10m50 10m10 9m70 9m20 8m60 8m20 7m70 7m30 6m80 6m20 5m60
Poids 4kg CJESV] 18m00 | 17m00 15m00 | 14m00 | 13m00 | 12m00 11m50 | 11m20 10m80 10m40 10m00 9m60 9m20 8m80 8m40 8m00 7m60 7m20 6m80 6m40 6m00 5m60 5m20
Disque 0,8kg c 56m00 54m00 | 51m00 | 48m00 | 45m00 42m00 | 40m00 39m00 38m00 36m00 34m50 33m00 31m50 30m00 29m00 27m00 26m00 25m00 24m00 22m00 20m00 17m00
Disque 1kg | CJESV] 60m00 | 57m00 50m00 | 46m00 | 43m00 | 41m00 38m00 | 36m00 35m00 34m00 32m00 30m00 29m00 28m00 27m00 26m00 25m00 23m00 21m00 19m00 17m00 15m00 13m00
Marteau 3kg cv 64m00 60m00 | 58m00 | 56m00 | 54m00 52m00 | 50m00 48m00 46m00 44m00 42m00 40m00 38m00 36m00 35m00 31m00 29m00 26m00 24m00 22m00 20m00 17m00
Marteau 4kg | CJESV] 70m00 | 67m00 60m00 | 56m00 | 53m00 | 50m00 47m00 | 45m00 43m00 41m00 39m00 37m00 35m00 33m00 31m00 29m00 27m00 25m00 23m00 21m00 19m00 17m00 14m00
Javelot CJESV] 59m00 | 56m00 50m00 | 46m00 | 43m00 | 40m00 38m00 | 36m00 35m00 34m00 32m00 30m00 29m00 28m00 27m00 26m00 25m00 23m00 21m00 19m00 17m00 15m00 12m00
Tetrathlon C [+ 3300pts | 3100pts | 2900pts | 2700pts 2500pts | 2350pts 2200pts 2100pts 2000pts 1900pts 1800pts 1700pts 1600pts 1500pts 1400pts 1300pts 1200pts 1100pts 1000pts 900pts 800pts
Penta salle C C 3950pts | 3650pts | 3400pts | 3150pts | | 3000pts | 2850pts 2750pts 2650pts 2550pts 2400pts 2250pts 2100pts 1950pts 1850pts 1750pts 1650pts 1550pts 1450pts 1350pts 1250pts 1150pts
penta salle JS | JESV [ 4500pts | 4300pts 3800pts | 3500pts | 3250pts | 3000pts 2850pts| 2700pts 2600pts 2500pts 2400pts 2250pts 2100pts 1950pts 1800pts 1700pts 1600pts 1500pts 1400pts 1300pts 1200pts 1100pts 1000pts
Hepta C C 5550pts | 5150pts | 4850pts | 4550pts | | 4250pts | 3950pts 3750pts 3550pts 3350pts 3150pts 2950pts 2750pts 2550pts 2350pts 2250pts 2150pts 2050pts 1950pts 1850pts 1750pts 1650pts
Hepta JS JESV [ 6200pts | 5900pts 5400pts | 5000pts | 4700pts | 4400pts 4100pts| 3800pts 3600pts 3400pts 3200pts 3000pts 2800pts 2600pts 2400pts 2200pts 2100pts 2000pts 1900pts 1800pts 1700pts 1600pts 1500pts
Décathlon CJESV] 8200pts | 7700pts 7000pts | 6500pts | 6000pts | 5500pts 5100pts | 4800pts 4500pts 4250pts 4000pts 3750pts 3500pts 3250pts 3000pts 2850pts 2700pts 2550pts 2400pts 2250pts 2100pts 1950pts 1800pts
Marche _
3000m CJESV] 12'18"00| 12'45"00] | 14'20"00] 14'50"00] 15'10"00| 15'40"00] [ 16'00"00| 16'30"00 | 17'00"00 | 17'20"00 17'40"00 | 18'00"00 | 18'20"00 | 18'40"00 | 19'00"00 | 19'30"00 20'00"00 | 20'30"00 | 21'00"00 | 22'00"00 | 23'00"00 [ 24'00"00 | 25'00"00
5000m CJESV]21'15"00| 22'30"00] ] 24'20"00] 25'00"00] 26'00"00| 26'45"00] | 27'30"00| 28'15"00 | 29'00"00 | 29'30"00 30'00"00 | 31'00"00 | 31'45"00 | 32'30"00 | 33'15"00 | 34'00"00 34'45"00 | 35'30"00 | 36'15"00 | 37'00"00 | 37'45"00 | 38'45"00 | 39'45"00
10.000m JESV ]45'00"00] 47'00"00{ §51'00"00] 52'30"00] 54'00"00| 56'00"00} §58'00"00] 1h00'00"00f 1h01'00"00| 1h02'30"00] | 1h04'00"00| 1h05'30"00] 1h07'00"00] 1h08'30"00] 1h09'00"00[ 1h10'00"00] §1h11'00"00| 1h12'00"00| 1h13'00"00] 1h14'00"00] 1h15'00"00| 1h16'00"00] 1h18'00"00
Heure JESV 11700m | 11400m | 11100m | 10700m | [ 10300m| 10000m 9800m 9600m 9400m 9150m 9000m 8800m 8700m 8500m 8400m 8300m 8200m 8100m 8000m 7900m 7700m
20km JESV | 1h32'00| 1h36'30 | | 1h46'00 | 1h48'88 | 1h50'00 | 1h55'00 | § 2h00'00| 2h02'00 | 2h04'00 | 2h06'00 2h08'00 | 2h10'00 | 2h13'00 | 2h16'00 | 2h19'00 | 2h22'00 2h25'00 | 2h27'00 | 2h29'00 | 2h31'00 | 2h33'00 | 2h35'00 2h38'00
Grand Fond JESV 180km | 174km | 168km | 163km 161km 158km 156km 154km 151km 149km 146km 144km 141km6 139km2 137km 134km 132km 130km 127km 125km 120km
30minutes CF c 6100m | 6000m | 5750m | 5600m 5450m | 5300m 5150m 5050m 5000m 4850m 4750m 4650m 4500m 4400m 4300m 4200m 4100m 4050m 3950m 3850m 3750m
45minutes JF J 8800m | 8600m | 8400m | 8200m 7800m | 7600m 7400m 7250m 7100m 6950m 6800m 6650m 6550m 6400m 6300m 6250m 6200m 6100m 6000m 5800m 5600m




