Championnats départementaux d’Epreuves Combinées 77 78 92 et 95
Salle DIAGANA
Cdfas-Eaubonne

12 et 13 décembre 2009

Samedi 12 décembre

Inscriptions a partir de 13 h 30.
Fin des inscriptions 20 minutes avant début de premiére épreuve.

Horaires Catégorie Ordre des épreuves

de début

14 h 30 CAM 60 m Perche Long Poids
14 h 45 JUM 60 m Long Poids Haut
15h 00 ES/SE/VE 60 m Long Poids Haut

Les concours de hauteur JU ES SE pourront se faire par regroupement de ces catégories en fonction des premiéres
barres demandées.
Dimanche 13 décembre

Inscriptions pour les F a partir de 8 h 15.
Fin des inscriptions 20 minutes avant début de premiére épreuve.

Horaires Catégorie Ordre des épreuves
de début
9h 15 JU/SEF 60 haies Haut Poids Long 800 m
9h 25 CAF 60 haies Haut Poids Long 800 m
10 h 00 JU et VEM 60 haies Perche 1000 m
13h 00 ES/SEM 60 haies Perche 1000 m
13h 20 CAM 60 haies Haut 1000 m

Les horaires sont ceux des premiéres épreuves. Des modifications d’ordre de déroulement des concours pourront
intervenir, sous I'autorité du Juge Arbitre en fonction des disponibilités des aires de concours.

Nous attirons I'attention des athlétes, que le samedi a partir de 15 h 30 auront lieu sur 'anneau les départementaux
CA a SE du 200 m du 92 et 94 et le dimanche a partir de 10 h 30 les 400 m de ces 2 départements.

Les courses pour les athlétes des épreuves combinées seront prioritaires : respect des horaires pour les 60 m et 60 m
haies et priorité aux épreuves de 800 ou 1 000 m.



