
CROSS DEPARTEMENTAL DES HAUTS DE SEINE 
 
 18 JANVIER 2009 
 
 Parc de la Mare Adam 92370 CHAVILLE 
 
HORAIRES DES EPREUVES 

  

Heure  Catégories Distance  Boucles  N° 

10h00 H VETERANS    8 705 m D +  Bleue + Noire + Noire + A 1 

10h45 F POUSSINES 1 360 m D + Jaune + Jaune + A 2 

10h55 H POUSSINS 1 360 m D + Jaune + Jaune  + A 3 

11h05 F BENJAMINES 1 960 m D + Jaune + Verte + A 4 

11h20 H BENJAMINS 1 960 m D + Jaune + Verte + A 5 

11h35 F MINIMES 2 435 m D + Jaune + Bleue + A 6 

11h55 H MINIMES 3 035 m D + Verte + Bleue + A 7 

12h15 F Cross Court 3 035 m D + Verte + Bleue + A 8 

12h35 F CADETTES JUNIORS 3 510 m D + Bleue + Bleue + A 9 

12h55 H CADETS 4 100 m D + Jaune + Bleue + Bleue + A 10 

13h20 H Cross Court 4 100 m D + Jaune + Bleue + Bleue  + A 11 

13h40 F ESPOIRS SENIORS VETERANS 5 090 m D + Rouge + Rouge + A 12 

14h10 H JUNIORS 5 090 m D + Rouge + Rouge + A 13 

14h35 H ESPOIRS SENIORS     9 295 m D + Jaune + Bleue + Noire + Noire + A 14 

   

JAUNE  590 B - C - G - H - P 

VERTE  1 190 B - C -  E -  F -  N - G - H - P 

BLEUE  1 665 B - C -  E -  F -  I - J - M - N - G - H - P 

ROUGE  2 455 B - C -  E -  F -  I - K - L -  J  - M - N - G - H - P 

NOIRE  3 430 B - C -  E - Q - R  - E -  F -  I-  K - L - J  -  M  - N - G - H - P 

 

 

Boucle noire : partie hors parc forestier " E - Q - R  " complément à la boucle rouge 
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