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LE MOT DU PRESIDENT

Chers Amis,

C'est avec un grand plaisir, que je me permets d'inaugurer, en tant que
Président de votre section la parution de notre premier bulletin d'athlétisme.

Tout d'abord, je vous dirais la joie que j'ai éprouvée lors de notre as-
semblée générale de section ol j'ai pointé TT7 présents, les excusés en plus,
nous faisant une section d'environ 100 membres actifs, joie de voir surtout
beaucoup de jeunes figures (tant masculines que féminines), ce qui est le futur
d'une section forte et attachée & la prospérité de notre grande U.S.M.lMalakoff,
également beaucoup de nouvelles figures plus dgées et qui prouvent que numéri-
quement et, ee qui ne porte pas ombrage, bien au contraire, un renforcement en
valeur de notre section.

Pour ce premier entretien avec vous, je vous dirai néanmoins que votre
bureau de section portera tous ses efforts & vous faire pratiquer le sport que
vous avez choisi dans les meilleurss conditions, et se penchera sur tous les
problémes & résoudre prur la bonne marche de notrec section au sein de notre
Club de Malakoff.

Nous organisons chaque année 2 épreuves importantes, le cross scolaire
et le cross de 1'U.S.li.Malakoff, doté du challenge Tromas, deux épreuves gui
nous sont trés chéres, et nous sommes trés heureux de l'intéreét que vous y por-
tez en y prenant part, et en luttant avec tant de force pour y triompher.

Je vous remercie trés sincérement de vos efforts afin que Notre section
progresse et aille sans cesse de l'avant, et vous souhaite & toutes et a tous
beaucoup de succeés.

LE PRESTIDINT
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Un amateur est une personne qui concourt par l'amour du sport et pour
qui le sport est un moyen de récréation, sans que son but soit d'en
retirer un gain matériel,

Les compétitions, organisées conformément aux réglements de la Fédéra
tion Internationale athlétique Amateur, sont réservées aux athlétes
amateurs, qualifiés pour y participer, en vertu des réglements dépo-
sés par ladite Fédération.

Ainsi donc, tout athléte ayant pergu une somme d'argent pour concou-—
rir, est déclaré " FROFESSIONNEL " et se trouve radié a vie des com-
pétitions amateurs.

(extraits des Réglements Généraux de la F.F.a.)
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Le dimanche 14 Novembre, s'est tenue en la salle des Amis de la Nature
l'assemblée générale de la section, assemblée placée sous la présidence &e
Monsieur BALZANO, Président de 1'U. S. M. MALAKOFF.

Tout d'abord, Monsieur BiLZANO, aprés avoir souhaité la bienvenue aux
athlétes, excuse Monsieur PINON, absent, en effet il représentait le Club
au Congrés de la F. 8. G. T, & Tarbes.

Remarque d'uutre part, la nécessité d'avoir um local, dans lequel nous
pourrions ranger les équipements ( maillots, shorts, etc...) le matériel
( poids, disques, javelots; etc...)ainsi que lcs fichos administratives et
trésoriéres.

Nous informe également de la création d'une section de Gymnastique, et
nous fait remarquer, trés justement d'ailleurs, l'avantage que nous peur-
riens en retirer, cn permcttan® ad nes athlétos .dc suivwe les entrainoments
de cette sectien neuvelle et travailler ainsi la musculature qui leur est
indispensable pour une bonne pratique de 1'Athlétisme.

Aprés diseussion avec Monsieur BALZANO, ce dernier est d'acesrd afin
que les visites médicales aient lieu au stade llarcel CERDAN,

Monsieur COURSOL fait remarquer le manque d'assiduité de certains élé-
ments & l'entrainement, ainsi que leur manque de combativité lers d'épreu-
ves de Champiennat.

De plus, le stade n'est pas un lieu ol la venue d'éléments perturba-—
teurs et bavards est souhaitée, mais un lieu eu chocun pretiquec le spert
dans la tranjuillité,

Monsieur POISSONNEAU s'eéléve contre la tenue morale de Jjeunes gens et
jeunes filles, peur qui le stade, est le lieu idéal, pour se rencontrer et
pour pratiqueresecc.... tout autre chese que du sport.

Durant son expesé, Monsieur BALZANO, neus a également expliqué les rai
sons des difficultés de transport.

"Les causes étant de pouvoir satisfaire les demandes de toutes les sec
tions, qui elles aussi se déplacent également, ce qui se traduit par man-
que de meyen de lecometion',

Aprés avoir ecoutée la lecture des Membres du bureau, il fut prepesé
par v8te & 1l'Assemblée qui 1l'adopta & l'unanimité, sans contre ni absten-—
tien,

Un vin d'honneur offert par le Cemité Directeur, cldturait le débat.
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PRESIDENT : Mr SAILLARD
SECRETAIRE : Mr BACHA
TRESORIER : Mlle ESPARAC
SECRETAIRE
TRESORIER
ADJOINT : Mr LUROT
EQUIPEMENT : Mr ANTONI
MATERIEL : Mr COURSOL
COMMISIONS
C LeI.Pk,

P.8.0.7.): Mr SAILLARD
ARCHIVISTE s Mlle FRANQUET
PRESSE 3 Mr POISSONNEAU
FICHIER
FPERFORMANCES : Mr FRANQUET
MEMBRES

: Assistant : Mlle EVEZARD
MM METROT

i JOUANINE
LATOUCHE

MEMBRES DU BUREAU ADOITES A L'UNANIMITE LORS DE I 'ASSENBLEE
LENERALE DE LA SECTION, LE 14 NOVEMBRE 1965, SOUS LA PRESI-
TENCE DE MONSIEUR BALZANO, PRESIDENT DE L'U.S.M. MALAKOFF.
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RAPPEL DE  TRESORERIE

A 1l'intention de tous ceux gui n'ont pas encore réglé leur
cotisation, voici le biréme de ces derniéres HAtez-vous de
les régler, afin d'assurer une bonne gestation financiére
et une bonne marche de la sectien.

CATEGORIE : Prix (en francs)
BENJAMIN 3 12,00
MINIME : 13,00
SGADEF(TE) : 17400
JUNIOR 25,00
SENIOR : 26,00

IECTEURS SPORTIFS,

une grande dste & retenir, la parution du premier journal de
la section d'athlétisme, Comment sera-t-il accueilli? C'est vous
seul qui pourrez nous le faire savoir en nous communiquant vos sug-
gestions, Nous n'avons pas la prétention de faire quelque chose de
formidable, mais tout simplement de servir de trait d'union entre
les divers éléments de 1= section qui, pour 32es raisons de travail
ne se rencontre qu'occasionnellement le dimanche sur le stade.

Par ce journal nous vous tiendrons au courant des décisions du
bureau de la section, des projets envisagés, des résultats sportifs
des conseils pour parfszire vos entrainements et moult sujets divers.

Evidemment, voici beaucoup de bonne-résolutions, mais cela va-
t-il durer? Oui, certainement, si tout le monde y met du sien, Com—
ment? Tout simplement en y participant, en aidant a sa création et
a son élaboration, en nous demandant par écrit les sujets que vous
aimeriez y trouver,

En espérant recevoir un abondant courrier (nous n'en doutons
pas d'ailleurs), nous vous souhaitons une agréable lecture,

IA REDACTION
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JJ1U O CALENDRIER 65-G6
MOIS : DATE : LIEU :
NOVEMBRE : 28, CROSS DE L'U.S.M.MALAKOFF
DECEM&BRE: 59 aca:oanouooaouutooenooaooesoea
12, CROSS AUGUSTE DELAUNE
19, CROSS DU FIGARO
26’ ‘00.009.05,00900.5000.000‘0....
JA.NVIER: 29 '0.000'0600000..6!0O.oo.ﬂﬂaee.
9, ELTIINATOIRES DE LA SEINE (L.I.F.A.
169 o o0 © 30 8000006000090 o9 o o o o
23, CROSS DE MONTREUIL
30, CHAMPIONNAT LIFA DE CROSS
FEVRIER : 6, CHAMPIONNAT DE S CTUER (F.S.G.T.)
13, CROSS DE REIMS
20, CHAMFIONWAT CIF DE CROSS (F.S.G.T.)
279 0.9 Q0 $00€000606009008060660¢ 0006000008
MARS : 6, CROSS DE CHOISY (non qualifiés au
championnat FSGT)
135 CHAMPIONNAT F.S.G.T. AU HAVRE
20, CROSS EN BELGIQUE
27, CROSS DE L'HUMANITE

CE CALENDRIER EST SUCEPTIBLE D'ETRE MODIFIE,
EN CAS DE MEILLEUR REPARTITION DES CROSS.




Cher(e)s Ami(e)s,

A l'orée d'une nouvelle saison d'Athlétisme, ce petit mot qui
s'adresse surtout aux jeunes, mais aussi aux moins Jeunes qui débu-
tent dans ce sport, sport préféré a tout autre, en espérant qu'ils
feront honneur, lors des compétitions & venir, aux couleurs de leur
Club.

Parlons un peu des équipements qui vous sont remis sur présen—
tation de votre carte de club, mise & jours; sur présentation de cette
certe il vous sera remi(se)s :

1 maillot,
1 short,
1 paire de chaussure & pointes.

Cet équipement est réservé essentiellement pour les compéti-
tions. Vous en &tes responsable et en méme temps; tenus de le garder
propre en le lavant lorsque la sueur et la poussiére le terniront.

by

Les équipements ne sont pas donnés & titre définitif.

Ils pourront &tre repris & tout membres du club ne se présen—
tant pas avec assez d'assuidité lors des compétitions auxquelles ils
seront convoqués et & toute personne n'ayant donnée "signe de vie" de
puis un mdment, car, arrétant de pratiquer vous &8tes tenus de rendre
votre équipement qui vous a été remis antérieurcment.

A ceux également qui se présenteraient au départ d'une épreuve
avec un équipement douteux, d'odeur et de couleur, assez lointaine de
Itoripinal.

QUELQUES MINUTES D!ATTENTION APRES UNE EFREUVE, AFIN DE NET=
TOYER SON EQUIPEMENT, N'EST NUISIBLE A PERSONNE, BIEN AU CONTRAIRE,
CAR C'EST LA-DESSUB QUE L'ON JUGE TON CLUB ET QUS L'ON TE JUGE.

/ e // N e ’[/&
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RECORD® du CL UR

80 m

.-

100 m

200 m

200 m

LOO m

500 m

600 m

1000 m

.

800 m

1200 m

1500 m

MILE

2000 m

3000 m

5000 m 3
10000 m :
1/2 heure
Heure :
80 m/H

110 m/H

..

200 m/H

-

400 m/H

3000 St

..

SENIORS

CORPA IN)
FERRERQ)

RIVOAILEN
DROUH IN
PRAT
PRAT

PRAT

9"4/10

11"1/10
23"1/10
36"9/10
kong/10

1|8n

MONCHAUZOU 1!'23"1/10

SATLLARD

PRAT

2128m"2/10

115317/10

MONCHAUZOU 3'12%2/10

SAILIARD
SATILILARD
SA ILLARD
SAILLARD
SAILLARD

BACHA R,

3152"1/10
L12zn8/10
513112/10
g134m

IS0 10
3516"5/10

¢ SAILLARD 8 Km 030

POISSONNEAU 15 Km 177

ALLATIN

ALTAIN

ALIAIN

PRAT

SATLLARD

118/10
17"

27"9/10
5% #9/10

9123"8/10

RE

RE

JUNIORS

FERRERO

FERRERO)
HECQUART)

FERRERO
FERRERO
RAVIER
FERRERO
ORTH ION

RAVIER

ORTHION

HEMON

TARTARIN

ALLAIN
ALLAIN
ALIAIN

ALLAIN

9vL/10
11"3/10
23"2/10
>
51"6/10
119"6/10
1131"2/10
2'43"3/10
3126"6/10
L156"9/10

-

9t16"8/10

11"8/10
l’7n
27"9/10

1106"

ook oun



SEN IORS

Hauteur : NOEL 1,88 m
Longueur : GAILLARD 6,65 m
Tr, Saut : LAVERGNE 13,58 m
Perche ¢ GAILLARD 3,40 m
Poids : NOEL 11,59 m
Disque : ILAVERGNE Sl
Javelot : GAILLARD 46,30 m
Marteau -
Décathlon : -

b x 80 m : -

b x 100 m : GAILLARD, SIX,
CHABROLLE, LAVERGNE
45"5/10

L x 200 m : GAILLARD, MONCHAUZOU,
RIVOALEN, SIX
1134%3/10

Lx 250 m 3 -

4 x 400 m : VERMEE, MONCHAUZOU,
SAILLARD, PRAT
3126"4/10 RF

4 x 800 m : MONCHAUZOU, BACHA K.,
PRAT, SAILIARD
7153"6/10 RE

b x 1500 m : PRAT, MONCHAUZOU,
BACHA K., SAILLARD
1614317/10 RF

by 5 xex 11 FERRERO, RIVOALEN,
RISSER, COMPAIN
2'3"9/10

S5xh4 x3 x2 x1 s SATLLARD, PRAT,
MONCHAUZOU, VERMEE,
IATOUCHE - 3'11"6/10
RF.

e

JUNIORS
LAVERGNE 1,78 m
LAVERGNE 6,49 m
LAVERGNE 13,58 m
CHOLLEY 12 m
LAVERGNE 35,11 m

RISSER, COMPAIN, KOULINSKI,
FERRERO
Ler2/10

FERRERO, COMPAIN, RISSER,
ALLAIN
11371

4 x 1000 m s ANTONI S., LEROY,
MICHAUD, LUTROT
11t4416/10

wisl ons



SENIORS

8x2x2x1

8x4x2x]1

8x2x2x4

CADETS
60 m :
80 m :

250 m

oo

300 m @

600 m

1000 m

56 m/H :
Hauteur:
Longueur:
Poids
Disque 3
Javelot:
Triathlons

4x60 m
4x80 1 B
4x250m :

4x1000m:

P08 8PC OO SIOERNORGOCEODOEDOOB OO0
> —

98 2937509005000 0e000000

MOUCHOUZOU, . GaILLARD, . PRAT
RIVOALEN 3'36"4/10

KOULINSKI 7"1/0

RISSER)

ARWAUD) 9"'5/10
FERRERO  30"5/10
FERRERO 37"

FERRERO 1'32"8/10
PLUSQUELLEC 2'43"3/10

VIALLARD 14'4/10

LAVERGNE 1 m 78

FERRERO 6 m 1l

LAVERGNE 12 m 72

LAVERGNE 39 m 95

ALLAIN 41 m 31

FERRERO 1864 pts

KOULINSKI, HOUIX, RISSER,
FERRERO 28"1/10

RISSER, ALLAIN, FERRERO,
KOULINSKI  37"4/10

RISSER, ALLAIN, FERRERO,
KOULINSKI 2'06"6/10

HEMON, PUNCH, LHOIRIT,
PATLIOT 12'28"

|

;|

i

JUNIORS

MINIMES
KOULINSKI ~ 7"4710
FERRERO 1'32"4/10
GLOANNEC 1 m 60
CRESSIN 5 m 75

GUENNIFEY 13 m O4

m— i p——

KOULINSKI, BERGER, FERRERO,

LEULLIZR 29"5/10
BENJAMINS
50 m : DEMOMGODIN 7"2/10
500 m s GUENNIFEY 1°23"6/10
Poids : GUENNIFEY 11 m 10
Hauteur ¢ BLANC 1 m 40

Longueur: BLANC 4 m 53



60
100
200
400
500
600
800

1000 m
80m/H:

Hauteur:

00
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Lengueur:
Poids 3
Disque :
Javelot:
Pentathlon:
4x60 m
4x100m

4x200m
3x800m

60 m 3
150 m ¢
500 m 3

Hauteur:
Longueur:
Poids
4x60 m ¢
4x150m

00

SENIORS (Femmes)

DAVAZE T7"7/10 (RF)
LUROT 11"9/10 (RF)
LUROT 24"3/10 (BF)

LUROT 58"2/10
QUENOT 1'25"6/10

©000000000®0©028500860300008

9000000000009 A"eC0O00OCO0OIDO

SEMMEZIES 12"
PIDOX = I-m 35

GRANELL 4 m 85
ESPARAC 8 m 79
ESPARAC 29 m 76
ESPARAC 21 m 49

SEMMEZIES 3270 pts

© 0000000000039 8090000C®O0O0

© 6006000000060 00903230000000aQ

© 0000000000069 88530050000

0000093000000 H%200C000O0CGEOCOQ

CADETTES

SERVAN  7"9/10
DAVAZE 19"7/10 (RF)
QUENOT 1'25"6/10
GRANELL 4 m 85
PALMIER 8 m 10

© 0000009000 Q3ELE 00000060

© 00000000000 02¢92000000

50 m ¢ SAELENS

JUNIORS (Femmes)

DAVAZE 7"8/10 (RF)
LUROT  11"9/10 (RF)
DAVAZE 25"2/10 (RE)
SIMON 1'03"6/10
SEMMEZIE 12"

SEMMEZIES 3270 pts

© 00 000000Q00 4008 9O0O0OQO

SIMON, SERVAN, 5on
ESPARAC, GRANZLL

0080000000338 0c003a08e0

© 0090000000086 803200060

MINIMES (Fenmes)

712/10

QUENOT
GRANELL 4 m 63

© 0000000000000 068380000

4X§Om:o.ou¢““....

EN SOUHAITANT A TOUTES ET A TOUS DE REMPLIR TOUTES LES

LIGNES RESTEES LIBRES DE CES COLONNES. BONNE CHANCE.




SAVEZ -VOUS QUE ...

-
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.. SEAN CONNERY, (JAMES BOND) conduc-—

7 v teur, dans le film "GOLD-
i.;“% ;\ FINGER" d'une puissante
\

©)
Eaam W 4

*s /B et &tonnante D B 5 Aston

‘4 et . Martin, ne conduit, & la
U\_ _ 7 wville qu'une modeste.....

- =74 @12 "COCCINELLE" Volkswagen.

"Grandeur et décadence"...
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«+.la section d'Athlétisme, est actuel
lement, la deuxilme, aprés celle des
Amis de la Nature, & éditer un journal
au sein du Club.

bttt

e = | »+RANDY MATSON, (record-
/\z\ 1| man du monde et champion
‘ ?{ vﬂ = olympique du poids) délais
J sera l'athlétisme indoor,
au profit du basket-ball,
\ 1Nl en attendant la saison &
RIS venir,

"tiens! il rebondil"..,

ottt

»««3tockolm poscéde un poste d'essenos
~ unique au monde, (entidre-
6&? ment automatique), mais
# contrairement & ce que
___1l'on pourrait supposer il
22‘ o« ne fonctionne pas avec des
vt ;piéces mais avec des bil-
: LJ) lets. Il suffit d'intro-
= duire un billet de dix cou

ronnes et de presser un bouton pour dé- ’

clencher le fonctionnement de la pompe.
B A

«soole Championnat de France de cross
country, de la Fédération Frangaise d'A

thl"tisme, aura lieu le 6 mars 1966, a
Chartres.

ek

0ool'U.S.M.MALAKOFF & &6t¢é fondée aus-
sitdt aprés la fin de la guerre, par la
fusion des diverses socié
tés sportives qui exis-
taient dans la localité.
C'est donc une société
relativement récente, qui
est particuliérement spé-
cialisée dans la forma-
tion des jeunes et dans
leur perfectionnement, dans les diver-
ses disciplines qui constituent son ac
tivité,
Déclarée & la Préfecture de Folice le
8 Jjenvier 1945, elle y regoit le numére
suivant : 4.609.
Insérée au Journal Officiel
le 11 fevrier 1945
Agrée par le Gouvernement ( 8. 4. G.)
sous le numéro : 11.955.
Agrée & la Jeunesse et aux Sports,
le 23 mars 1950.
coeson effectif est de 1500 Athlétes et
Dirigeants, qui se répartissent dans un
ensemble de 13 sections, et qui sont :
Amis de la Nature,
Athlétisme,
Basket-ball,
Boules,
Foot-ball,
Hund-ball,
Judo,
Pétanqgue,
Tennis de table,
v,
Foids, haltéres et culturisme,
Volley-ball,
asti .
gn.laGgggtfoéqgg Foot-ball est la plus
nombreuse du Club, tandis que celle de
la Gymnastique (toute nouvelle d'ail-
leurs) la moins peuplée.
«semais au point de vue ancienneté, tou-
jours en téte le Foot-ball, tandis que
trés loin derridre....(20 ans)......la
section de Gymnastique,

PUSEEE—

MALARGEE
{ >,
{\ :

R



DETENDONS -NOUS UN
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< 4 5 -8 F 5 5 W0 HORIZONTALEMENT
1 B 1/ot s'exécutent certains travaux
- particuliers
) 527 2/plus que grasse—-note
- . o 3/d'air ol de lait--dans le vague
3 ﬁéﬁ ;25 on le préfére beau pour nos
Z 2 /camps
4 9/ 4/peuvent 1l'étre certaines dis—._ -
;/ ?/ /66 /Cussions -
5 5/de haricots ol de métro--adver
’42 //C > be de lieu :
6 f?; 6/d‘une péninsule—=demi diminutif
z d'un prénom
2;? 22? 7/article arabe—-possessif-—oxy-
4 & de de métal recherché
:45 C¢§- 8/lieu désordonné--prises par la
2;/ i el 7 queue endommagent laines et
9 7 fourrures
7 ;fz > 9?tétus——attachée
10 10/petite faucille——s'arréta de
v 442 /42' brouter sur les bords du HNil
11 ;2? 11/inversé : ville miniére—- &
7 chanté '"la mexr"
VERTICALEMENT : 1/certaines classes—— 2/qui plait beaucoup-- deux tiers de ton

3/éssemblage de piéces de métal dans appareils indicateurs de température--divi
nité du foyer-- 4/fleuve inversé--roman de Zola—— 5/permet des chéteaux en Espa
gne—-—affirmation étrangére—-arme phonétique——é/bon oli. mauvais présage--partie de
partie—— T/extrémité de tous——dévétus--8/ilc d'Estonie--rattache—— 9 /recommandé
en éleitricité—— 10/état provoqué par l'instinct de reproduction--vieille con-
trée d'Asie Mineure—- 11/provoque des souhaits

o o T B B B B T o o I e e e e e s e e e

Un pauvre mutilé frappe a la porte
d'un immcuble cossu et demande 1'au-
méne. Il explique

-Ma brave dame, avant je travail-
lais, j'ai perdu un bras et depuis...

—C'est possible, mais de toute fa-
gon ce n'est pas ici!

Et la brave dame lui claque la porte
au nez.

bbbt

FLEGIME

Un transatlantique fait naufrage.
Affolement général, tout le monde crie
se précipitc dans tous les sens.

Seul un Anglais reste calme. Il se
dirige lentmment vers le capitaine et
lui demendec

-Sir, le canot de sauvetage pour
fumeurs,; please?

o
©

TPOINTS DE VUE

Le joune DE LA TOUR est invité chez
des bhanquiers. Tout en s'empiffrant de
petits fours il demande son voisin

—Quclle est donc cette grande bringue
osscuse et mal fagotée?

~icis mon cher, répond le voisin, c'
e¢st !l1le DURAND, fille de nas hdtes...
Charbons, acier, cent millions de dot!

Alors, le Jjeune DE Lia TOUR avec un
rien dfextase

-Décidément,ces filles longues, svel-
tes ¢t légérement négligées me plaisent
infinimentecccoss

-

(=1

e
Quelle différence y -a-t-il entre un
éléphant et une fraise des bois?

Simple! I1 né sont pas de la méme
coulecur!



ENTRAINEMENT
GARCONS

MINIMES &
ISENJAMINS

MARDI 18 H &
\/E‘ )hEDI 2()H
JEUDI 18H & tON 30

DIMANCHE 9HI5 &11H 30

FLiES MARD IEH &
VENDREDI  20H

ISULLETIN  D'ADHESION

NOM:

PRENOM: M”te SECRETAIRE

DATE DE || ATHLETHSME

NAISSANCE: .. MAIRIE DE =

AITRESSE: MALAKOFF

SIGNATURE 02

A découper suivant le pointillé, et & retourner & 1'U.S.M.MALAKOFF. MERCI

4




