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MINIMA CHAMPIONNATS REGIONAUX EN SALLE  
 

 Seniors H Espoirs H Juniors H Cadets  

 D E D E D E  D E 
50 m 
60 m 

6"30 
7"30 

6"50 
7"50 

6"30 
7"30 

6"50 
7"50 

6"40 
7"40 

6"60 
7"60  6"45 

7"45 
6"65 
7"65 

200 m  23’’10  23’75 23"25 23"75 23"40 24"00  24"00 24"50 

400 m 51"90 53"30 52"20 54"40 53"70 55"50  - - 

800 m 2'01"0 2'05"0 2'02"0 2'06"0 2'05"0 2'08"0  2'08"0 2'10"0

1500 m 4'12"0 4'20"0 - - - -  - - 

50m Haies 
60m Haies 

7"80 
9"00 

8"15 
9"50 

7"95 
9"15 

8"80 
10"00 

7"85 
9"05 

8"80 
10"00  7"80 

9"00 
8"20 
9"40 

Hauteur 1m85 1m80 1m85 1m75 1m80 1m70  1m75 1m65 

Perche 4m20 3m90 3m90 3m50 3m70 3m30  3m50 3m10 

Longueur 6m70 6m30 6m30 6m00 6m20 5m85  6m10 5m80 

Triple saut 13m50 12m80 12m90 11m80 12m60 11m70  12m10 11m40

Poids 11m70 10m80 10m00 9m00 11m50 10m00  12m00 10m80

 Seniors F Espoirs F Juniors F Cadettes 

 D E D E D E  D E 
50 m 
60 m 

7’’20 
8’’25 

7’’60 
8’’65 

7’’35 
8’’40 

7’’60 
8’’65 

7’’35 
8’’40 

7’’60 
8’’65  7’’35 

8’’40 
7’’60 
8’’65 

200 m 27’’35 28’’30 27’’35 28’’30 27’’55 28’’30  27’’70 28’’40

400 m 63’’50 68’’50 65’’50 68’’50 65’’50 68’’50  - - 
800 m 2'26"0 2'32"0 2'33"0 2'36"0 2'33"0 2'36"0  2'33"0 2'38"0 

1500 m 5'10"0 5'20"0 - - - -  - - 

50m Haies 
60m Haies 

9’’15 
10’’50 

9’’65 
11’’00 

9’’15 
10’’50 

9’’65 
11’’00 

9’’15 
10’’50 

9’’65 
11’’00  8’’55 

9’’95 
9’’05 
10’’45

Hauteur 1m50 1m40 1m50 1m40 1m50 1m40  1m50 1m40

Perche 2m80 2m40 2m60 2m40 2m40 2m20  2m40 2m20 

Longueur 5m10 4m70 5m00 4m70 4m90 4m70  4m85 4m65 

Triple saut 10m50 9m60 10m50 9m60 10m40 9m60  10m30 9m60

Poids 10m00 9m00 9m50 8m00 9m50 8m00  10m50 9m80

 
 
 
 
 
 
 

 


